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फर्दिमा म्जल्राको ऩरयचम 

म्जल्रा ऩरयचम 
रमु्बफनी  प्रदेशभा ऩने फर्दिमा म्जल्रा नेऩारको ऩम्िभ ऺेरको अन्नबण्डायको रुऩभा ऩनन म्चननन्त्छ । 

मो म्जल्राको ऩवुिभा फाॉके, ऩम्िभभा कैरारी, उियभा सिेुत य सल्मान तथा दम्ऺणभा बायतको उिय प्रदेश को 
फहयाईच म्जल्रा ऩदिछ । मस म्जल्राको कुर ऺेरपर २०२५ वगिर्क.भी. भध्मे दईु नतहाइ बन्त्दा फढी ब-ु
बाग (६८.७६प्रनतशत)  तयाईको सभथर जनभनरे ओगटेको छ बने फाॉकी बाग (३१.२४ प्रनतशत) चयेु ऩवित 
ऩदिछ । नफगतभा आदीफासी  थारुहरुको फाहलु्मता यहेको मो म्जल्रा ऩनछल्रा र्दनहरुभा फार्हयी म्जल्राहरुफाट 
फसाईसयाईको क्रभ फढेसॊगै जानतम य साॉस्कृनतक नफनफधता यहेको छ । 

नफ.स. १९१४ भा बायतभा बएको नसऩाही नफरोहको सभस्मा सभाधान गनि तत्कानरन प्रधानभन्त्री श्री ३ 
जॊग फहादयु याणारे ईष्टईम्ण्डमा कबऩनीराई सहमोग गयेवाऩत नफ.स. १८७३ को सगुौरी सन्त्धीफाट गभेुको 
ब-ुबाग भध्मे नफ.स. १९१७ भा फाॉके, फर्दिमा, कैरारी य कॊ ञ्चनऩयु नेऩारराई र्पताि आएकोरे फर्दिमा रगाएत 
उल्रेम्ित म्जल्राहरु नमाॉ भरुकुको रुऩभा ऩनन म्चननन्त्छन । मस म्जल्राको नाभ फर्दिमा यहनकुो ऩछाडी 
र्वनबन्न जनश्रनुत, धानभिक एवभ ्ऩौयाणीक आख्मानहरु यहेको ऩाइन्त्छ । नत भध्मे केही मस प्रकाय छन ्। 

o थारु बाषाभा गाईगोरु ऩाल्नरेाई वदिवा बननन्त्छ । वर्दिमा म्जल्राभा गाईगोरुराई प्रशस्त चयनऺेर 
बएकोरे धेयै गाई गोरु ऩाल्न ेय वदिवाहरु धेयै फसोफास गने बएकारे ऩनछ वदिवाफाट अऩभ्रॊस बई 
फर्दिमा म्जल्रा नाभकयण यहेको हो बने्न ऩनन बनाई छ । 

o सार्वक ऩदनाह गा.र्व.स. हारको फायफर्दिमा नगयऩानरकाभा वायवर्दिमा बने्न गाॉउ छ, ऩर्हरे मसै 
ठाॉउभा हरयहय उऩाध्माम नाभका ठुरा जनभन्त्दायको भहर नथमो । वर्दिमाभा िेनतको रानग उन्नत 
जनभन बएको कायण फार्हयफाट फसाई सयाई गयी मसै ठाउॉभा आउन थारे य मो ठाउॉ प्रनसद्ध हनु 
थाल्मो, अन्त्तभा मसै ठाउॉको नाभफाट फर्दिमा म्जल्रा नाभाकयण यहन गएको हो बने्न बनाई छ । 

जैर्वक र्वर्वधता, दरुिब वन्त्मजन्त्त ुकृष्णसाय सॊयऺण, देशकै ठूरो कणािरी नदी, धानभिक–बार्षक र्वर्वधता, अन्न 
बण्डाय, र्वर्वध धानभिक ऩमिटकीम स्थर, धानभिक साॉस्कृनतक, सर्हष्णतुा सभाज सभेतरे फर्दिमाको म्चनायी 
र्दइयहेको छ । 
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फर्दिमा म्जल्राको आधायबतु जनसाॊम्िक र्ववयण 

क्र.सॊ. र्ववयण भान 

1 कूर जनसॊख्मा 459900 
2 ऩरुुष 216766 
3 भर्हरा 243134 
4 कूर घय ऩरयवाय सॊख्मा 106336 
5 औषत ऩरयवाय सदस्म सॊख्मा 4.33 
6 जनघनत्व (प्रनत वगि र्क.नभ.) 227 

7 वार्षिक जनसॊख्मा वृर्द्ध दय 0.72 
8 शहयी जनसॊख्मा 13.065 
9 रैनगक अनऩुात 89.15 
10 कूर साऺयता दय 76.9 
11 ऩरुुष साऺयता दय 82.9 
12 भर्हरा साऺयता दय 71.5 
13 अऩेम्ऺत औषत आम ु 71 वषि 
14 प्रनत व्मम्ि आम 1399 डरय 
15 भानव र्वकास सचुकाॊक 0.602 

स्रोत केम्न्त्रम त्माङ्क र्वबाग 

फर्दिमा म्जल्राको धभि सबवन्त्धी र्ववयण 
क्र.सॊ. धभि प्रनतशत 
1 र्हन्त्द ु 93.4 
2 इस्राभ 3.1 
3 र्क्रम्िमन 2.7 
4 वौद्ध 0.7 
5 अन्त्म 0.2 
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फर्दिमा म्जल्राभा फोनरन ेबाषाहरुको र्ववयण 
क्र.सॊ. बाषा प्रनतशत 
1 थारु 50.4 
2 नेऩारी 36.3 
3 अवधी 9.8 
4 भगय 0.6 
5 र्हन्त्दी 0.6 
6 अन्त्म 2.3 

 

फर्दिमा म्जल्राका प्रभिु जातजातीको र्ववयण 
क्र.सॊ. जातजाती जनसॊख्मा प्रनतशत 
1 थारु 232990 50.7 
2 ऺेरी 58772 12.8 
3 ब्राह्मण (ऩहाडी) 32789 7.1 

4 काभी 28902 6.3 
5 भगय 13826 3 
6 भमु्स्रभ 13330 2.9 
7 ठकुयी 10577 2.3 
8 मादव 9216 2 
9 दभाई (ढोरी) 8658 1.9 

10 ब्राह्मण (तयाई) 4891 1.06 

स्रोत केम्न्त्रम त्माङ्क र्वबाग 
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फर्दिमा आमवेुद स्वास््म केन्त्रको ऩरयचम 

 रमु्बफनी प्रदेश सयकाय, स्वास््म भन्त्रारम, स्वास््म ननदेशनारम भातहतभा यहेको फर्दिमा 
म्जल्राको गरुरयमा नगयऩानरका वडा नॊ. 7 म्स्थत हरुाकी सडकफाट करयफ 200 नभटय दम्ऺणतपि  
यहेको मस फर्दिमा आमवेुद स्वास््म केन्त्र र्वक्रभ सबवत 2056 भा म्जल्रा आमवेुद स्वास््म 
केन्त्रको नाभफाट स्थार्ऩत बएको हो । मस स्वास््म केन्त्ररे नसनभत श्रोत साधनको अनधकतभ प्रमोग 
गदै गणुस्तयीम आमवेुद स्वास््म सेवा प्रदान गदै आएको छ । 

 हार मस स्वास््म केन्त्रभा 1 जना आमवेुद म्चर्कत्सक सर्हत जबभा 7 जनाको दयफन्त्दी 
कामभ यहेको छ । दयफन्त्दी सॊयचना अनसुाय कभिचायी ऩदऩूनति नबएता ऩनी र्वनबन्न कामिक्रभ 
अन्त्तयगत कयायभा कभिचायी ननममु्ि गयी मस स्वास््म केन्त्ररे अनधकतभ गणुस्तयीम सेवा प्रदान गदै 
आएको छ । मस स्वास््म केन्त्रभा नन:शलु्क फर्हयङ्ग सेवा, ऩॊचकभि/ऩवुिकभि सेवा, सशलु्क 
प्रमोगशारा सेवा, सशलु्क ऺायसरु द्वाया शल्म म्चर्कत्सा सेवा, ननमनभत मोग सेवा, उऩचायात्भक मोग 
सेवा, नन:शलु्क औषधी र्वतयण सेवा, जेष्ठनागरयका रानग स्वास््म प्रवधिन सेवा, भात ृ म्शश ुसयुऺाथि 
स्तनऩामी भर्हराहरुका रानग दगु्ध वधिक औषधी र्वतयण सेवा एवॊ आमवेुद मोग तथा स्वास््मकय 
जीवनशैरी सबवन्त्धी ऩयाभशि सेवा प्रदान गदै आएको छ । 

 म्जल्राका आमवेुद सॊस्था नयहेका स्थाननम तहहरुभा सबवम्न्त्धत स्थाननम तहहरुको सभन्त्वमभा 
4 वटा नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र स्थाऩना गरय नन:शलु्क फर्हयङ्ग सेवा, ऩूविकभि सेवा, तथा 
नागरयक आयोग्म अनबमान  एवॊ ऩयाभशि सेवा प्रदान गरययहेको छ । 
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फर्दिमा म्जल्राभा यहेका आमवेुद स्वास््म सॊस्थाहरुको सूची 
क्र.सॊ. सॊघ/प्रदेश/स्थाननम तह आमवेुद स्वास््म सॊस्थाको नाभ आमवेुद स्वास््म सॊस्था यहेको 

वडा स्थान 
1 प्रदेश सयकाय फर्दिमा आमवेुद स्वास््म केन्त्र 7 गरुरयमा 
2 गेरुवा गाउॉऩानरका भनाउ आमवेुद औषधारम 6 भनाउ 
3 फढैमातार गाउॉऩानरका जभनुी आमवेुद औषधारम 2 जभनुी 
4 गरुरयमा नगयऩानरका भोहबभदऩयु आमवेुद औषधारम 11 भोहबभदऩयु 
5 फायफर्दिमा नगयऩानरका भगयागाडी आमवेुद औषधारम 6 जमनगय 
6 भधवुन नगयऩानरका नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र 2 ओयारीफजाय 
7 फाॉसगढी नगयऩानरका नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र 7 डेउडाकरा 
8 ठाकुयफाफा नगयऩानरका नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र 4 वगनाहा 
9 याजाऩयु नगयऩानरका नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र 4 याजाऩयु 
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आमवेुद स्वास््म केन्त्रको सॊगठनात्भक सॊयचना 
रमु्बफनी प्रदेश सयकाय 
स्वास््म भन्त्रारम 

स्वास््म ननदेशनारम 

फर्दिमा आमवेुद स्वास््म केन्त्र 

 

सॊगठनात्भक सॊयचना 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

स्वीकृत दयवन्त्दी अनसुाय ऩदऩूनतिको अवस्था 
क्र. 
सॊ. 

ऩद सेवा सभूह शे्रणी/तह दयवन्त्दी ऩदऩूनति रयि दयवन्त्दी 
कयाय 

काभकाज जबभा 
कामियत 

1 आमवेुद 
म्चर्कत्सक 

स्वास््म/आमवेुद आठौं 1 1 0 0 0 1 

2 कर्वयाज स्वास््म/आमवेुद ऩाॉचौ/छैठौं/सातौं 1 0 1 0 0 0 

3 वैद्य स्वास््म/आमवेुद चौथो/ऩाॉचौ/छैठौं 2 1 1 0 0 1 

4 सह 
रेिाऩार 

  1 0 1 0 1 1 

5 कामािरम 
सहमोगी 

  2 0 2 2 0 2 

जबभा 7 2 5 2 1 5 

 

आमवेुद म्चर्कत्सक 

कर्वयाज 

वैद्य वैद्य सह रेिाऩार 

कामािरम सहमोगी कामािरम सहमोगी/औषधी 
कुटुवा 
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आमवेुद स्वास््म केन्त्रको बौनतक सबऩम्िको र्ववयण 
आमवेुद स्वास््म केन्त्रको नाभभा यहेको जग्गाको ऺेरपर : 0-01-10 

स्वास््म केन्त्रको जग्गाधनी ऩजुाि अनसुाय नाभ य ठेगाना : म्जल्रा आमवेुद स्वास््म केन्त्र, गरुरयमा -07, 
फर्दिमा 
स्वास््म केन्त्र वा अन्त्म बवनरे चचेको ऺेरपर : 0-01-05 

क्र.सॊ. र्ववयण जग्गाको 
स्वानभत्व 

घयको 
स्वानभत्व 

र्क.नॊ. ऺेरपर कैर्पमत 

घयको जग्गाको 
1 कामािरमको 

बवन 
फ.आ.स्वा.के. फ.आ.स्वा.के.   0.01.10  

2 ऩॊचकभि 
बवन 

फ.आ.स्वा.के. फ.आ.स्वा.के.    

3 शौचारम फ.आ.स्वा.के. फ.आ.स्वा.के.    
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Ayurveda Health facilities provided by Health Centre 

 

Table 1: Ayurveda Health facilities provided by Health Centre 
 

S.N. Health Facilities No. of patients who received Health 

 

Services 

  2078/79 2079/80 2080/81 

1. IPD  Services     

2. OPD Services 38734 31877 51275 

3. Geriatric Services (जेष्ठनागरयक सेवा) 4590 6827 8905 

4. Safe motherhood Services (स्तनऩामी 
कामिक्रभ) 

981 1359 1582 

5. Purvakarma/ Panchakarma  4793 5781 8454 

6. Yoga  1109 4061 8075 

7. School Health Program 310 1900 2596 

8. Surgery 21 23 7 

9. Lab 328 1794 3324 

10. Home Visit   1342 

11 Health Promotion - Healthy Life 

Program 

  11361 

Total 50866 53622 96921 
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 Significant Initiative of Health Centre 

 स्वस्थ ब्मम्िको स्वास््मको यऺा गने। 

 योगी ब्मम्िको योगको उऩचाय गने। 

 नसने योगहरुको योकथाभको उऩामहरुको फायेभा जनचेतना जगाउने। 

 मोग तथा म्जवनशैरी प्रविद्धनको भाध्मभफाट स्वास््म प्रद्धिधन सॊयऺण आवश्मक उऩचाय तथा 
उम्चत ऩयाभशि प्रदान गने । 

  मोग सबफम्न्त्ध सैद्धाम्न्त्तक तथा प्रमोगात्भक मोगाभ्मास एवॊ आवश्मकतानसुाय यगतभा म्चनीको 
भारा ऩयीऺणका साथै अन्त्म प्रमोगशारा ऩयीऺण सभेत गने य आवश्मक सल्राह, सझुाव 
तथा उऩचाय सेवा सभेत प्रदान गने। 

 र्वद्याथॉहरुराई र्वद्यारम तहदेम्ि नै आमवेुद, मोग तथा जनडफटुीसबफन्त्धी जनचेतना जगाउने। 
र्वद्यारमभा आमवेुद तथा मोग सबफम्न्त्ध सैद्धाम्न्त्तक तथा प्रमोगात्भक कऺाहरु सभेत सञ्चारन 
गने। 

  ऩवुिकभि/ऩञ्चकभि सबफम्न्त्ध सेवाहरु सञ्चारन गने। 

 60 फषि ऩयुा बएका जेष्ठ नागरयकराई स्वास््म प्रविधनात्भक, उऩचायात्भक, यसामन आमवेुद 
औषनधहरुफाट भाननसक तथा शायीरयक सभस्मारई कभ गने तथा स्तनऩामी आभाहरुराई 
स्तन्त्मवद्धिक आमवेुर्दक औषनध र्वतयणका साथै स्तनऩानको भहत्वफाये जानकायी र्दने। 

 आमवेुद तथा फैकम्ल्ऩक म्चर्कत्साका ननजी स्वास््म सॊस्था तथा पाभेसीहरुको रगत तमाय 
गने। 

 ऩयबऩयागत रुऩभा उऩचाय गने धाभी, झाॉक्री तथा घयेर ुउऩचायभा सॊरग्न स्वास््मकभॉहरु 
सॊग छरपर गरय आफश्मक ऩषृ्ठऩोषकासाथै प्रषेण ऩद्धतीको नफकास गने। 

 म्जल्राभा ऩाईने जनडफटुीहरुको ऩरयचम नतनीहरुको सॊकरन फजारयकयण आवश्मक सल्राह 
सझुाफका तथा स्थानीम जनडफटुीद्धाया कसयी स्वास््म यऺा गनि सर्कन्त्छ बने्न फाये आवश्मक 
जानकायी र्दने। 
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OPD
services

Geriatric
Services

Safemoth
erhood
Services

Purvakar
ma/Panch

akarma
Lab Yoga

School
Health

Programs

Male 20510 3562 0 3381 1499 3230 1153

Female 30765 5343 1582 5073 1825 4845 1443

Total 51275 8905 1582 8454 3324 8075 2596
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Figure 1:Total client served  
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Total OPD visit  
Figure 2: Total  OPD visit  

Bar Diagram (Male/female/Total) 
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Total Geriatric Services ( जेष्ठ नागरिक कार्यक्रम) 

Figure 3: Total Geriatric Services 

Bar Diagram (Male/female/Total) 

 

Total Safe Motherhood Services (स्तनऩामी कामिक्रभ) 
Figure 3: Total Safe motherhood Services (स्तनऩामी कामिक्रभ) 

Bar Diagram (Male/female/Total) 
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Total Purvakarma/Panchakarma Services  
Figure 3: Total Purvakarma/Panchakarma Services  

Bar Diagram (Male/female/Total) 

 

Total Yoga Services  
Figure 3: Total Yoga Services  

Bar Diagram (Male/female/Total) 
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Total School Health Program Services  
Figure 3: Total Yoga Services  

 

Bar Diagram (Male/female/Total) 

 

Total Surgery Services (For Hospitals Only) 
Figure 3: Total Surgery Services  

Bar Diagram (Male/female/Total) 
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कामिक्रभ र्वश्लषेण 

Table 3. कामिक्रभ र्वश्लषेण 

क्र.सॊ कामिक्रभ 
राबाम्न्त्वत 
सॊख्मा 

सफर ऩऺ य सभस्माहरु 
थऩ सझुावहरु 

१ “भेयो स्वास््म भेयो 
म्जबभेवायी” सभदुाम 
स्तयभा स्वस्थ 
जीवनशैरी प्रवद्धिन 
कामिक्रभ 

271 सेवाग्राहीहरुराई टोर टोरभा ऩगुेय 
कामिक्रभ गयी सेवा प्राप्त बएको हुॉदा मसरे 
ब्मम्ि तथा सभाजको म्जवन म्जउने कराभा 
सकायात्भक ऩरयवतिन आएको । 

 

२ म्शऺकहरुका रानग 
आमवेुद तथा मोग 
सबफन्त्धी अनबभिुीकयण 

67 नफद्यारमका म्शऺकहरुभा कामिक्रभ प्रनत 
उत्साही बई नफद्यारमभा सो कामिक्रभ 
सबफन्त्धभा सबऩूणि म्शऺकहरुका रागी 
अनबभमु्िकयणको भाग बएको।  

म्जल्ल्राभा यहेका सबऩणुि नफद्यारमराई सभेटने 
गरय कम्बतभा ऩनन एउटा नफद्यारमको १ 
म्शऺकहरुराई कामिक्रभभा सभावेश गने िारको 
कामिक्रभ ब्मवस्थाऩन गरयनऩुने ।  

३ स्वस्थकय जीवन शैरी 
प्रवर्द्िनभा गहृणीहरुका 
रानग बान्त्सा सधुाय 
कामिक्रभ 

174 स्थानिय तहहरुका प्रनतनिनिहरुमा पनि यस्ता 

काययक्रमको आवश्यकता महशुस भएको । 

 

 

५ आमवेुद स्वास््म 
केन्त्रभा ऩञ्चकभि सेवा 
र्वस्ताय 

5418 कामिक्रभ सञ्चारनभा ननमिु म्चर्कत्सकको 
ऩारयश्रनभकको कनभ हुॉदा सभस्मा बएको । 

 

 

न्त्मूनतभ ऩायीश्रनभक ऩगु्ने िारको फजेटको 
ब्मवस्थाऩन सभमभै गनुिऩने ।  

६ म्चर्कत्सारम स्तयोन्नती  नफयाभीहरुको योग ननदान तथा उऩचायभा  
सहज हनुे। 

थऩ म्चर्कत्सक तथा स्वास््मकभॉहरुको दयवन्त्दी 
थऩ गनुिऩने स्वास््म उऩकयणहरु तथा भाऩदण्ड 
सर्हतको नमाॉ बवनको ननभािण मथाम्शघ्र हनुऩुने। 
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Table 4: Status of availability of infrastructure and equipment in center  
S

.N
. 

In
st

ru
m

en
t

/ 

E
q

u
ip

m
en

t 

N
u

m
b

er
s 

1 Microscope 1 

2 Calorimeters 1 

3 Centrifuge 1 

4 Fridge 2 

5 Hot air oven 1 

6 Autoclave 1 

7 Micro Pipate 5 

8 Dry-bath 0 

9 Semi-Auto Analyser 1 

10 Sirodhara table 3 

11 E.N.T. set 0 

12 B.P. set 4 

13 Weight machine 2 

14 Baby weight machine 0 

15 Steam–box sitting 1 

16 Desk top computer 2 

17 Laptop 4 

18 Printer 4 

19 Nadi-swedan yantra 1 

20 Grinder –machine 1 

21 Gluco meter 1 

22 Steam- box  Laying 1 

23 Power back-up 1 

24 Inverter 2 

25 Projector 1 

26 U.S.G machine 0 

27 X-ray machine 0 

28 Solar heater 0 

29 Washing machine 0 

30 Deluxe bed 0 
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नागरयक आयोग्म कामिक्रभ 
Table 5. Numbers of Nagrik Arogya Kendra and service provided 

S.N Nagrik 

Arogya 

Kendra  

Total Number of Client served 

  OPD 

Services 

Purvakarma Yoga Lifestyle 

modification 

School 

Health 

Program 

Home 

based 

treatment 

to citizen 

above 70 

yrs 

1 Nagrik 

Arogya 

Kendra, 
Madhuwan 

4105 1134 289 2548 402 565 

2 Nagrik 

Arogya 

Kendra, 
Bansgadhi 

3633  467 1948  147 

3 Nagrik 

Arogya 

Kendra, 
Thakurbaba 

3519 350 213 3902 450 379 

4 Nagrik 

Arogya 

Kendra, 
Rajapur 

4837  114 2510  251 

Total 16094 1484 1083 10908 852 1342 
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Budget & financial progress as per initial allocated (Amount in NPR 

thousand) 

Table 6- Budget allocated 

क्र.स स्रोत फजेट उऩम्शषिक 
न 

उऩम्शषिक फजेट रु 
हजायभा 

िचि रु हजायभा िचि 
प्रनतशत 

1  370911293 ऩॊचकभि/ऩूविकभि कामिक्रभ 486 486  

2 सॊघ 370911293 नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र तथा 
अनबमान सॊचारन िचि 

1539 1539 99.99 

3 सॊघ 370911293 र्वद्यारम आमवेुद तथा मोग म्शऺा 
कामिक्रभ 

122 122 100 

4 सॊघ 370911293 प्रमोगशारा सॊचारन (अन्त्म सेवा शलु्क 
सभेत) 

405 405 100 

5 सॊघ 370911293 औषधी िरयद 648 648 100 

6 सॊघ 370911293 जेष्ठ नागरयकका रानग स्वास््म प्रवधिन 
सेवा कामिक्रभ (व्मवस्थाऩन िचि) 

81 80.85 99.81 

7 सॊघ 370911293 स्तनऩामी आभाराई भातमृ्शश ुसयुऺाथि 
दगु्धवधिक तथा अन्त्म औषधी र्वतयण 
कामिक्रभ (व्मवस्थाऩन िचि) 

81 81 100 

8 प्रदेश 370000123 आमवेुद स्वास््म केन्त्र ऩॊचकभि सेवा 
र्वस्ताय 

1000 1000 100 

9 प्रदेश 370000123 स्वस्थकय जीवनशैरी प्रवधिनभा 
गहृणीहरुका रानग बान्त्सा सधुाय 
कामिक्रभ 

300 300 100 

10 प्रदेश 370000123 प्रमोगशारा कन्त््मभेुवर साभाग्री 
सहमोग 

100 99.591 99.59 

11 प्रदेश 370000123 र्वद्यारम म्शऺकहरुका रानग 
आमवेुद तथा मोग सबवन्त्धी 
अनबभमु्िकयण 

200 200 100 

12 प्रदेश 370000123 “भेयो स्वास््म भेयो म्जबभेवायी” 
सभदुाम स्तयभा स्वस्थ जीवाशैरी 
प्रवधिन कामिक्रभ 

200 199.7 99.85 
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13 प्रदेश 370000123 आमवेुद कामिक्रभहरुको सनभऺा तथा 
अनसाईट कोम्चङ 

300 299.638 99.87 

14 प्रदेश 370000123 भाननसक स्वास््म सेवा प्रवद्धिनका 
रानग मोग ध्मान कामिक्रभ 

200 200 100 

15 प्रदेश 370000123 नन:शलु्क पाभेसी सेवा सॊचारनका 
रानग नफउ ऩुॉजी 

500 499.942 99.98 

16 ऩुॉम्जगत 370010144 कामािरमको रानग पननिचय 
र्पकससि िरयद 

100 99.666 99.66 

17 ऩुॉम्जगत 370010144 ल्माऩटऩ डेस्कटऩ पोटोकऩी 
स््मानय िरयद 

100 99.764 99.76 

जबभा 6362 6360.15 99.97 
 

चार ुतपि  6348 4605.243 72.54 

 

 Issues and recommendations 

Table 7: Issues and recommendations in Centre  

Key Issues Recommendation Responsibility 

कभिचायी अबाव दयवन्त्दी अनसुाय ऩदऩनुति हनुऩुने । PPSC, Moh, 

HD 

औषधी कभी आवश्मक फजेट/औषधीको व्मवस्था हनुऩुने । MoH 

उऩकयण कभी आवश्मक उऩकयणहरुको व्मवस्था हनुऩुने ।  Moh, HD 

सपाई सबवन्त्धी उऩकयणहरु Laundry व्मवस्थाऩनका रानग आवश्मक 
उऩकयणहरुको व्मवस्था हनुऩुने । 

Moh, HD 
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Action plan of Centre: 

Table 8- Action Plan 

वार्षिक कामिमोजना पायभ (Action Plan & Calendar of Operation) २०८1/८2 
क्र .सॊ.  के )गने काभको र्ववयण(  कर्हरे )सभमावधी  कस्रे कैर्पमत 

श्रा बा अ का भॊ ऩ ु भा पा चै वै जे आ प्रभिु 
म्जबभेवायी 

सहामक 
म्जबभेवायी 

1 म्जन्त्सी ननरयऺण                

2 िरयद इिकाइ गठन                

3 आमवेुद सेवा कामिक्रभ सबवन्त्धी सभन्त्वमात्भक सनभऺा                

4 स्वस्थकय जीवनशैरी प्रवद्धिनभा ग्रहृणीहरुका रानग बान्त्सा 
सधुाय कामिक्रभ 

               

5 भाननसक स्वास््म सेवा प्रवद्धिनका रानग मोग ध्मान कामिक्रभ                

6 “भेयो स्वास््म भेयो म्जबभेवायी” सभदुाम स्तयभा स्वास््म 
जीवनशैरी प्रवद्धिन कामिक्रभ  

               

7 र्वद्यारम म्शऺकहरुका रानग आमवेुद तथा मोग सबवन्त्धी 
अनबभमु्िकयण 

               

8 प्रमोगशारा कन्त््मभेुवर साभानग्र सहमोग                

9 आमवेुद स्वास््म केन्त्रभा ऩॊचकभि सेवा र्वस्ताय कामिक्रभ                

10 ऩॊचकभि/ऩवुिकभि कामिक्रभ                
11 नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र तथा अनबमान सॊचारन िचि                
12 प्रमोगशारा सॊचारन अन्त्म सेवा शलु्क सभेत                
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13 औषधी िरयद                

14 ल्माऩटऩ डेस्कटऩ पोटोकऩी स््मानय िरयद                
15 कामािरमका रानग पननिचय र्प्ससि िरयद                
16 धायाको भहशरु                
17 स्वागत तथा अनतनथ सत्काय                
18 भसरन्त्द तथा कामािरम सॊचारन िचि                
19 भ्रभण िचि                

20 सॊचारन तथा भयबभत सबबाय (बवन)                
21 दईु ऩाॊग्र ेसवायी साधन भयबभत िचि (सवायी साधन 

भयबभत) 

               

22 हरुाक/कुरयमय िचि                
23 ईभेर/ईन्त्टयनेट/वेवसाईट सेवा भहशरु                
24 टेनरपोन भहशरु                
25 र्वद्यतु भहशरु                
26 छऩाई िचि                
27 ऩेट्रोर दईु ऩॊग्र े                
28 अनगुभन तथा भलु्मॊकन िचि                
29 आन्त्तरयक ऩमिटन प्रवद्धिन िचि                
30 भेम्शनयी औजाय भयबभत सॊबाय िचि (भेम्शनयी औजाय 

भयबभत सॊबाय तथा सॊचारन िचि) 
               

 

 


